
寵物食品小知識

1.什麼樣的肉更適合寵物食用?(雞肉/魚肉/羊肉?)

A：我們平時常見的雞肉，魚肉，羊肉等，從營養角度上都可以為犬/貓提供豐富的營養素，

且營養素含量的差別也不大。

一定要說區別的話，深海魚含有一定魚油，能補充一定的不飽和脂肪酸，適合需要美毛的毛

孩子；而雞肉提供的蛋白低敏易消化，比較適合玻璃胃的毛孩子，所以各位鏟屎官根據自己

的需求選擇就好啦~

2.吃太多肉會引發肥胖嗎?

A：貓狗跟人一樣，肥胖的直接原因其實是因為能量(熱量)的攝入大於能量(熱量)消耗。肉的

主要營養素是蛋白質，含有少量的脂肪。因此過量吃肉並不會引起肥胖，真正容易引發肥胖

的是脂肪攝入過高(如：油炸食品，肥肉，動物內臟，奶油製品)喔！大家在選擇食物的時候

一定要注意，避免高脂肪食物。

3.貓多吃肉有什麼好處?

A：肉富含豐富的蛋白質，以及貓需要的必需氨基酸。

具體的好處包括：有利於維護視力和心臟健康(牛磺酸)，有利於維護毛髮品質(蛋氨酸)，有

利於維持貓的運動機能(各種必需氨基酸，支持貓咪肌肉發育)等等。所以貓經常吃肉可以獲

取充足的營養素，且有利於維持身體健康。

4.凍幹、罐頭、貓條…分別更適合什麼樣的貓咪?

A：凍幹：凍幹和貓條一樣，都可以調節貓咪口味、外出安撫情緒、

建立情感聯結。有些主食級別凍幹提供了貓咪所需全價營養，可以作為單一食物長期攝取。

罐頭：除了可以作為日常的口味調節，還可以作為生病康復期間或者牙口不好的貓咪的主食，

需要注意的是，長期飼喂罐頭的話要及時清潔牙齒，更好避免牙結石。罐頭還有個好處，就

是含水量相對較高，對貓咪的泌尿健康有幫助喔。



5.可以給寵物喂生食嗎?

A：不建議給寵物飼喂生食。未經處理的生肉對犬貓和寵物主有寄生蟲和細菌感染的風險，

給犬貓食用骨頭，也可能劃傷寵口腔或者消化道。如果一定要給犬貓進食“肉”，建議給它

們治優質的全價凍幹生骨肉(全價凍幹主糧)。

6.單一肉類和多種肉類的區別是?

A：同樣工藝的寵物糧中，單一肉類的氨基酸圖譜(含有的酸的種類和濃度)單一，引發食物

過敏的概率較低；而多種的氨基酸種類會更多，含有的蛋白質種類豐富，也更容易導物過敏。

所以，容易過敏的毛孩子更適合單一肉源，皮實的以嘗試更多肉源啦！

Q7 吃太多肉會引發寵物」火嗎?
A：嚴格說來，“上火”是屬於中醫的概念，其實沒有明確！火”對應的寵物症狀，也沒有

證據可以證明吃肉會引發寵物“上火”哦~
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