
給老狗按摩的好處

按摩的好處很多人都體驗過，而用在小動物上也有很多好處:

1、按摩可以讓老狗身體和精神同時得到放鬆，減輕壓力，還可以減

輕那些神經容易緊張的狗狗的焦慮和攻擊性，也可以治癒它們的情

緒。

2、通過按摩可以刺激老狗身體的肌肉還有皮膚，增加血液迴圈，讓

更多的氧氣可以到達細胞，還可以促進傷口更快更加舒適的癒合，

按摩也被證明可以改善運動的情況和降低心率，可以有效的緩解肌

肉痙攣。

    3、增進老狗對主的信任感，使你與老狗之間的情誼越來越深厚。

4、通過時常給老狗按摩順便檢查它的身體，我們可以及時的發現老

狗身上的異常情況，通過簡單的按摩你可以感受到狗狗身上平時你

看不到的傷口，或者是狗狗身體內部形成的腫塊，這些將有助於寵

物醫生確定狗狗的問題，很多疾病都是早發現好治療。

但狗狗和人類一樣，在剛吃完飯時，不宜立即按摩哦。
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